
Le DIMANCHE 12 septembre
COURSE DE 12 h 15 à 17 h 15

LIGNE DE DÉPART ET D’ARRIVÉE :
Avenue du parc, au nord du

monument Georges-Étienne Cartier

L’ouverture d’ExpoCycle 2010 le dimanche 12 septembre coïncide avec le

Grand Prix Cycliste de Montréal.

Situé à un endroit idéal sur le mont Royal, le circuit du Grand Prix Cycliste

de Montréal promet une compétition de très haut calibre. Le Grand Prix

Cycliste de Montréal réserve à l’élite internationale du cyclisme un

parcours intimidant consistant en une ascension éprouvante qui exige

une cadence de plus en plus difficile et qui est répétée plusieurs fois. Le

circuit du centre-ville, expérience palpitante pour les plus grands

champions du monde, est à ne pas manquer. Compétition organisée par

le Groupe Serdy. Pour de plus amples renseignements, visitez 

www.protourquebecmontreal.com/fr/accueil

Célébrations du dernier tour du 
Grand Prix Cycliste de Montréal !
Le DIMANCHE 12 septembre
COURS DE 12 h à 18 h

ENDROIT : Kioskque de l'ACIV - no 719

Pour célébrer la toute première compétition ProTour en Amérique du Nord,

l’ACIV a pris les dispositions nécessaires à la retransmission vidéo de la

course en direct toute la journée. Vous pourrez ainsi assister facilement à

vos rendez-vous et voir la course. Durant la dernière heure excitante de

l’épreuve, nous animerons un cinq à sept. Venez prendre un verre avec nous

et faire du réseautage avec vos pairs.

Nouveauté en 2010 !
Aire d’essai intérieure ExpoCycle
Les 12, 13 et 14 septembre
Ouverture pendant l’exposition
ENDROIT : Aire d’exposition

La nouvelle aire d’essai offre bien plus qu’un petit tour sur un nouveau vélo.

Elle propose une expérience qui vous permettra de confirmer que vous

prenez les bonnes décisions d’achat pour 2011. Dans l’aire d’essai, vous aurez

la possibilité de tester les nouveaux modèles de suspension des vélos de

montagne, de faire une longue balade en bicyclette électrique et

d’enfourcher les vélos que vous ne voyez que dans les magazines et sur

Internet. Si vous croyez qu’un nouveau modèle représente peut-être un

investissement trop risqué, voilà votre chance de dissiper vos craintes. Faites-

en l’essai dans un environnement qui vous aidera à choisir ce qui convient à

vos besoins d’achat tout en faisant ce que nous aimons tous, c’est-à-dire

essayer un nouveau vélo dans un milieu contrôlé et sécuritaire.

Cours de yoga en matinée avec Ryan Leech,
athlète professionnel de trial
Les 12, 13 et 14 septembre de 8 h à 8 h 45
ENDROIT : Salle de séminaire 1 – située à la mezzanine (au haut de

l’escalier roulant) 

Ryan Leech, maintenant instructeur de yoga accrédité et surtout connu en

tant que cycliste trial professionnel, partagera avec les détaillants et ses

camarades cyclistes de tous niveaux son expérience de yoga positive et

donnera trois cours, soit un chaque matin du salon. Il existe différents styles de

yoga. Celui que M. Leech enseigne est un style Vinyasa conçu pour les cyclistes

vivant dans le monde trépidant d’aujourd’hui. Chaque séance comprend une

période de relaxation, des techniques de respiration ainsi que des poses

d’équilibre, d’étirement et de renforcement. Après un cours avec M. Leech, vous

aurez une force et une concentration qui favoriseront les affaires ! 

Exercices matinaux et promenades
d’entraînement dans la ville magnifique
de Montréal
Les 12, 13 et 14 septembre de 7 h 30 à 9 h 
ENDROIT : À l’extérieur de l’entrée principale de la Place Bonaventure, au 800, rue

de la Gauchetière. Pour vous y rendre après l’inscription, il suffit de sortir du hall

d’exposition, de monter l’escalier à gauche menant au hall des boutiques et de

vous diriger vers la sortie à droite, le long de Presse Café.

Les 12, 13 et 14 septembre de 7 h 30 à 9 h Départ du groupe de la Place

Bonaventure (7 h 30 précises !)

Joignez-vous aux guides et entraîneurs professionnels de PowerWatts.com et

entraînez-vous en roulant dans Montréal et les environs. Au cours de ces

excursions, vous explorerez des quartiers de Montréal où vous pourrez faire

l’essai d’un vélo de démonstration ou simplement vous entraîner. Ces séances

offertes aux cyclistes de tous niveaux débutent à la Place Bonaventure. Vous

devez avoir un vélo adéquat en bon état, de l’eau et un casque. Nous vous

suggérons d’apporter une chambre à air de rechange, des aliments

énergétiques et peut-être un peu d’argent (et une pièce d'identité) au cas où

nous nous arrêterions.

Horaire proposé :

Jour 1 - Plat, 25-35 km, Circuit Gilles Villeneuve et les environs 

Jour 2 - Pentes, 25-30 km, Circuit mont Royal sur le terrain de la Coupe du monde 

Jour 3 - Plat, 30-40 km, piste cyclable jusqu’au Vieux-Montréal, île des Sœurs

et voie maritime

N’oubliez pas ! Vous DEVEZ avoir votre badge pour participer à la promenade.

Les promenades de groupe dépendent de la température, et les parcours

peuvent être modifiés sans préavis. Apportez votre vélo, prenez les

dispositions nécessaires pour en emprunter un de votre fournisseur préféré

ou louez-en simplement un.

Visites de marchandisage : Le salon
professionnel, source d’inspiration pour la
présentation
Le LUNDI 13 septembre, 10 h - 11 h et 14 h - 15 h
ENDROIT : À l’entrée de la zone de séminaires du programme Pouvoir des

détaillants de l’ACIV, dans l’aire d’exposition.

Sharon Leichum, spécialiste du marchandisage, vous servira de guide au cours

d’une visite interactive de l’aire d’exposition en soulignant les marques qui se

distinguent par une excellente présentation visuelle. Cette visite propose de

nouvelles stratégies de présentation pour améliorer l’harmonie en magasin,

accroître la rentabilité et mettre en vedette les gammes de produits 2011.

Attirez vos clients et fidélisez-les grâce à de nouvelles idées de présentoirs

dynamiques.

DU 12 au 14 SEPTEMBRE 2010

PLACE BONAVENTURE, MONTRÉAL, QUÉBEC

Nouveauté en 2010 !

HEURES DU SALON
Le DIMANCHE 12 septembre   

9 h - 18 h

Le LUNDI 13 septembre

9 h - 18 h

Le MARDI 14 septembre

9 h - 15 h

HORAIRE DES SÉMINAIRES 
Le DIMANCHE 12 septembre  

8 h - 15 h

Le LUNDI 13 septembre

8 h - 18 h

Le MARDI 14 septembre

8 h - 11 h 30


